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 شروط نقل المواد الغذائية 
تصل المواد الغذائية إلى مستودعات التخزين عن طريق شاحنات ووسائل نقل خاصة، تخضع هذه الوسائل لرقابة شديدة من قبل الجهات المعنية لضمان سلامة وصول المواد الغذائية إلى المستودعات وحفظها بالطريقة المناسبة، ما هي شروط نقل المواد الغذائية؟ تابع المقال الآتي للتعرف على أهمها.
شروط نقل المواد الغذائية
تضع وزارة الصحة والسلامة العامة في معظم الدول شروط خاصة لوسائل نقل المواد الغذائية وتتعامل مع هذه الشروط بجدية كبيرة لضمان وصول المواد الغذائية إلى المستهلكين بأمان. فيما يلي بعض الشروط والمتطلبات الصحية الشائعة التي يجب اتباعها عند نقل المواد الغذائية:
	الحصول على التراخيص والتصريحات اللازمة: يجب على جميع وسائل نقل المواد الغذائية أن تحصل على التراخيص والتصريحات اللازمة من السلطات المحلية أو الوطنية قبل عملية النقل.
	الالتزام بأعلى معايير النظافة، يجب أن تكون وسائل النقل نظيفة لمنع حالات التلوث الغذائي.
	ضبط درجات الحرارة، يجب أن توفر وسائل النقل وسائل لضبط درجة الحرارة بشكل دقيق للحفاظ على الأطعمة من الفساد.
	التخزين والتعبئة، يجب أن توفر وسائل النقل ظروفاً تخزينية مناسبة لمنع تلوث المواد الغذائية.
	الفصل بين الأطعمة، يجب تجنب تكديس المواد الغذائية في نفس الحاوية دون الفصل بينها بواسطة حواجز مادية
	تأمين المواد الغذائية، يجب تأمين المواد الغذائية بشكل جيد لتجنب انسكابها أو تلفها خلال عملية النقل.
	تدريب الموظفين، يجب تدريب العاملين على وسائل نقل المواد الغذائية حول ممارسات السلامة الصحية والنظافة.
	التفتيش والمراقبة الدورية، تنفذ السلطات المحلية والوطنية فحوصات دورية ومراقبة للتأكد من التزام وسائل النقل بالمعايير الصحية.
	التخلص من النفايات، يجب التخلص من النفايات بشكل آمن وفعال لتجنب تلوث المناطق المحيطة بمواد الطعام.
	حفظ الأوراق والسجلات، على وسائل النقل الغذائية الاحتفاظ بسجلات مفصلة تتعلق بتاريخ ووقت ومكان نقل المواد الغذائية ودرجات الحرارة والظروف.

تلتزم الصناعة الغذائية بالامتثال لهذه الشروط والمتطلبات الصحية لضمان أمان نقل المواد الغذائية والالتزام بالمعايير الصحية المحلية والدولية. وتختلف هذه المتطلبات من دولة لأخرى، لذا من المهم دائمًا البحث عن اللوائح والقوانين المحلية المعمول بها في منطقتك.
للمزيد من المعلومات عن المستودعات وظروف التخزين الأنسب لكل نوع من المواد الغذائية أو ما إلى ذلك لا تتردد بالتواصل مع لوجيكسا – أفضل مستودع تخزين الرياض.
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 دليلك الشامل للروابط الواردة 
هل سمعت من قبل عن الروابط الواردة؟ ما هي؟ وهل هي مهمة بالفعل؟ وما دورها في تحسين ترتيب موقعك على صفحات جوجل الرئيسية؟ تابع المقال الآتي للتعرف على أهم المعلومات المرتبط بالروابط الواردة.
ما هي الروابط الواردة؟
يمكن تعريف الروابط الواردة أو المعروفة بالباك لينكس على أنها أحد العناصر الرئيسية المستخدمة في عملية تحسين محرك البحث على الإنترنت. الباكلينس عبارة عن روابط خارجية تشير إلى موقع معين من موقع آخر. كلما زاد عدد الروابط الواردة إلى موقعك ستزداد فرصة ظهوره على محركات البحث.
عندما يرتبط الموقع بسلسلة من الروابط الواردة ذات الجودة العالية والصلة في الموضوع الذي يتحدث عنه موقعك سيزيد هذا الأمر من موثوقية وأهمية الموقع في محركات البحث مما يعزز فرصة ظهورك في الصفحات الأولى للموقع.
سمات الروابط الواردة
تتسم الروابط الواردة بعدد من السمات نذكر فيما يلي أبرزها:
	الجودة: يتعلق ذلك بجودة الروابط الواردة إلى موقعك. الباكلينكس ذات جودة عالية هي تلك التي تأتي من مواقع ذات سمعة جيدة وموثوقة. يفضل الحصول على روابط من مواقع ذات محتوى مشابه أو ذات صلة بمجال موقعك، ومواقع تحظى بتقدير وثقة محركات البحث.
	التنوع: يفضل الحصول على باكلينكس من مصادر متنوعة. يمكن أن تكون هذه المصادر من مواقع ومدونات ومجلات ومنتديات ومنصات التواصل الاجتماعي ومواقع الصحافة، وغيرها. يعتبر التنوع في مصادر الروابط مؤشرًا على شمولية وشعبية موقعك على الإنترنت.
	الكمية: يعتبر عدد الروابط الواردة إلى موقعك أيضًا عاملاً مهمًا. فكلما زاد عدد الروابط الواردة، زادت فرصة ظهور موقعك بشكل أفضل في نتائج محركات البحث.
	السلوك الطبيعي: يجب أن تكون الروابط الواردة طبيعية وغير مشتبه فيها. يعتبر الحصول على العديد من الروابط في فترة زمنية قصيرة أو روابط من مصادر ذات سمعة سيئة أمرًا مشبوهًا في نظر محركات البحث، وقد يؤدي إلى تراجع تصنيف موقعك.

تذكر أن الجودة والصلة والتنوع والكمية والسلوك الطبيعي والسياق هي جميعها صفات هامة تؤثر على فعالية الباكلينكس ودورها في تحسين ترتيب موقعك في نتائج محركات البحث.
للمزيد من المعلومات عن الباكلينكس، لا تتردد بالتواصل مع أفضل شركات التسويق الإلكتروني في الإمارات العربية المتحدة والمملكة العربية السعودية.
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 التغذية الصحيحة للمرضعات 
هل تعانين من زيادة الوزن بعد الولادة؟ هل ترغبين في خسارة هذا  الوزن بأسرع وقت ممكن؟ ما هو النظام الغذائي الذي عليك اتباعه كمرأة مرضعة؟ تابع المقال الآتي للتعرف على أهم المعلومات المتعلقة بالنظام الغذائي خلال فترة الرضاعة الطبيعية.
نظام غذائي صحي ومتوازن للمرضعات
يلعب النظام الغذائي دورًا هامًا في تلبية احتياجات المرأة المرضعة الغذائية ودعم نمو وتطور الطفل الرضيع. إليك بعض النصائح والإرشادات العامة لنظام غذائي للمرضعات:
	الحصول على تغذية كافية: يجب على المرضعات تناول عدد كاف من السعرات والمغذيات لدعم الإنتاج الكافي لحليب الثدي والحفاظ على صحتهن.
	تناول البروتين: يحتاج الجسم إلى كميات إضافية من البروتين أثناء الرضاعة لدعم نمو الجنين وإنتاج الحليب بكمية كافية للطفل. يمكن الحصول على البروتين من مصادر مثل اللحوم الخالية من الدهون، والدواجن، والأسماك، والبيض، والمكسرات، والبقوليات.
	تناول الكربوهيدرات الصحية: الحصول على الكربوهيدرات الصحية من الحبوب الكاملة، والخضروات، والفواكه يساعد على تزويد الجسم بالطاقة اللازمة.
	استهلاك الدهون الصحية: ينصح بتناول الدهون الصحية مثل زيت الزيتون، وزيت الكانولا، والأفوكادو، والمكسرات لدعم نمو الدماغ والجهاز العصبي للطفل.
	الحفاظ على الترطيب: تناول الكمية الكافية من الماء مهم جدًا أثناء الرضاعة لمنع الجفاف وضمان إنتاج كمية كافية من الحليب الصحي.
	الابتعاد عن بعض المنتجات: يجب تجنب الكحول والتبغ والمخدرات، والتي يمكن أن تؤثر سلبًا على صحة المرأة والطفل.
	تجنب بعض الأطعمة المثيرة للحساسية: في حال كان الطفل يعاني من الحساسية، قد تكون هناك بعض الأطعمة التي يجب على المرضعة تجنبها. على سبيل المثال، الفول السوداني، والحليب، والبيض، والمأكولات البحرية، والصويا قد تكون مثيرة للحساسية لبعض الأطفال.
	استشر الطبيب: من المهم استشارة الطبيب أو أخصائي التغذية للحصول على توجيهات ونصائح محددة وفقًا للظروف الفردية والصحية الخاصة بكل امرأة.

تذكري أن تناول نظام غذائي صحي ومتوازن خلال فترة الرضاعة يساهم في تعزيز صحتك وصحة طفلك.
للحصول على مساعدة في كتابة نظام غذائي للمرضعات أو للحصول على جدول كيتو دايت لا تترددي بالتواصل مع أفضل طبيبة تغذية في الإمارات لدى عيادات بيوند نيوترشن الطبية.
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 مواد طبيعية للتخلص من رائحة الأحذية 
رائحة أحذيتك الكريهة تؤثر عليك؟ ما هي طريقة التخلص من هذه الروائح؟ تابعي المقال الآتي للتعرف على طريقة التخلص من روائح الأحذية الكريهة بمواد طبيعية متوفرة في كل منزل.
مكونات طبيعية لمكافحة الروائح الكريهة للأحذية
للتخلص من رائحة الأحذية، يمكنك استخدام مواد طبيعية متوفرة في كل منزل، فيما يلي أبرز هذه المواد:
	قشر البرتقال: ضعي قشور البرتقال داخل الحذاء طوال الليل، وستجدين أن الرائحة اختفت تمامًا في الصباح.
	البيكنغ صودا: ضعي القليل من البيكنغ صودا داخل الحذاء واتركيه لمدة ساعتين على الأقل. ستزول الرائحة تمامًا، ويمكنك أيضًا رش البيكنغ صودا قبل ارتداء الحذاء لمنع تكون الرائحة الكريهة.
	الشبة: استخدمي الشبة لامتصاص الرطوبة في الحذاء وعلى القدمين. ضعيها على القدمين ورشيها داخل الحذاء، وستمنع تراكم الرطوبة ونمو البكتيريا.
	الخل: انقعي الحذاء ذو الرائحة في حوض يحتوي على كوبين من الخل وثلاثة جالونات من الماء، ثم اتركيه ليجف تمامًا. ستتخلصين من البكتيريا التي قد تكون داخل الحذاء.
	ورق الميرمية: ضعي أوراق الميرمية الجافة داخل الحذاء للتخلص من الرائحة. هذه الطريقة مستخدمة من قبل الأوروبيين أحيانًا.
	زيت شجرة الشاي: امزجي ثلاث ملاعق كبيرة من البيكنغ صودا وملعقة كبيرة من نشا الذرة وخمس ملاعق كبيرة من زيت شجرة الشاي. رشي الخليط داخل الحذاء بعد ارتدائه واتركيه طوال الليل. تعمل هذه المواد على امتصاص الروائح والرطوبة.
	الفحم: استخدمي ضبان الحذاء المصنوع من الفحم، فهو يساعد في امتصاص الروائح الكريهة.
	الملح: رشي القليل من الملح داخل الحذاء للتخلص من رائحة الأحذية التي تنجم عن الرطوبة.
	أكياس الشاي: ضعي كيس شاي في الماء الساخن لبضع دقائق، ثم انزعيه واتركيه ليبرد. ضعيه داخل الحذاء لمدة ساعة تقريبًا، ثم احذفي السائل الزائد.

للمزيد من المعلومات حول مواد التنظيف وطرق استخدامها لا تتردد بالتواصل مع شركة سوفت جود للمنظفات، لا تقتصر خدماتنا على مواد التنظيف فحسب إنما يتوفر لدينا خط إنتاج كامل للمناديل ومطهر أرضيات وغير ذلك الكثير.
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 المطابخ الألمانية حيث الجودة والابتكار 
هل تسائلت من قبل عن سبب اختيار العديد من الأشخاص للمطابخ الألمانية دوناً عن غيرها من المطابخ؟ ما الذي يميز هذا النوع من المطابخ عن المطابخ الأمريكية أو غيرها من المطابخ؟ تابع المقال الآتي للتعرف على أهم مزايا المطابخ الألمانية.
ما الذي يميز المطابخ الألمانية؟
تتميز المطابخ الألمانية بالجودة العالية والتصاميم العصرية التي تناسب جميع الأذواق وتنسجم مع المساحات المختلفة، بإمكانك تخصيص المطبخ الخاص بك وتصميمه بالشكل الذي ترغب به بما يتناسب مع حاجاتك ومتطلباتك. تهتم المطابخ الألمانية بأدق التفاصيل، الأمر الذي يمكنك ملاحظته من التشطيبات الداخلية للخزائن حيث يتم استخدام تقنيات الإضاءة لتعزيز الرؤية في المطبخ إضافة إلى تصاميمها الداخلية التي توفر للمستخدم أكبر مساحة تخزينية ممكنة سواء كان ذلك داخل الخزائن أو الأدراج أو ما إلى ذلك.
ومن الجانب التقني، تعتمد المطابخ الألمانية على استخدام أحدث ما توصلت له التكنولوجيا في تصنيع الأثاث والأجهزة المنزلية الخاصة بالمطابخ كالأفران الداخلية والثلاجات متعددة الوظائف والمايكرويف وغير ذلك من أدوات المطبخ. ولضمان تقديم أعلى معايير الجودة تحرص أغلب الشركات المصنعة لهذه المطابخ على استخدام أفضل المواد الخام المتوفرة، كالفولاذ المقاوم للصدأ والخشب والألمنيوم والزجاج المقوى والأكرليك.
على الرغم من المزايا التي تتسم بها المطابخ الألمانية إلى أن هناك أمر واحد يعيبها ألا وهو التكلفة المرتفعة بعض الشيء وذلك عند مقارنتها مع غيرها من المطابخ ولكن عند التفكير بالأمر فإن التكلفة تتناسب مع جودة المواد والتشطيبات المستخدمة.
أمور يجب أخذها بعين الاعتبار عند تصميم المطبخ
عند تصميم المطبخ هناك مجموعة من الأمور عليك أخذها بعين الاعتبار، نذكر فيما يلي أبرزها:
	المساحة، قبل البدء بتصميم المطبخ الخاص بك لا بد لك من تحديد أبعاد المطبخ حتى تتمكن من توزيع أثاث وأجهزة المطبخ بالطريقة المناسبة.
	التهوية، للتخلص من الروائح الكريهة لا بد لك من استخدام نظام تهوية عالي الكفاءة.
	الإضاءة، لتحسين مدى الرؤية لا بد لك من توفير مصدرين للإضاءة واحدة طبيعية من الخارج عبر النوافذ والأخرى داخلية باستخدام المصابيح.
	الألوان والتصاميم، احرص على اختيار الألوان التي تتناسق مع ألوان وتصاميم باقي غرف المنزل.

للمزيد من المعلومات عن المطابخ الألمانية لا تتردد بالتواصل مع أفضل شركة مطابخ المانية في الإمارات المتحدة – جوتلينج للمطابخ.
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 اصدار بطاقة منشأة في الإمارات المتحدة 
تعد دولة الإمارات العربية المتحدة أحد مراكز الأعمال الهامة في المنطقة حيث تحتضن عدد لا يحصى من المشاريع التجارية، سنخصص مقالنا لليوم للتحدث عن أحد الأمور الهامة ألا وهي بطاقة المنشأة، ما هي هذه البطاقة؟ وما هي شروط اصدارها؟ تابع المقال الآتي لتعرف على أهم المعلومات المتعلقة ببطاقة المنشأة.
ما هي بطاقة المنشأة؟
يمكن تعريف بطاقة المنشأة على أنها بطاقة يتم خلالها توضيح بيانات المؤسسة أو الشركة المراد إنشائها، يتم اصدار هذه البطاقة من الهيئة الاتحادية للهوية والجنسية والجمارك وأمن المنافذ.
ما هي طريقة اصدار بطاقة المنشأة؟
يمكن لأي شركة مستفيدة من برنامج دعم المشاريع الصغيرة التقديم على إصدار بطاقة منشأة، سواء كانت هذا الشركة خاصة أو حكومية أو وطنية أو واقعة في المنطقة الحرة. وتجدر الإشارة إلى أن الأوراق والرسوم  المترتبة على إنشاء البطاقة تختلف باختلاف الجهة المقدمة للطلب.
شروط الخدمة
تختلف شروط إصدار هذه البطاقة من إمارة إلى أخرى، ولكن بشكل عام تتضمن الآتي:
	امتلاك رخصة تجارية فعالة.
	لتفادي إلغاء الطلب يجب الالتزام بالإرشادات والمتطلبات المرسلة بحذر.
	يتم إصدارالبطاقة إلكترونياً بعد 48 ساعة من قبول الطلب.
	ترتبط هذه الخدمة بشكل وثيق مع خدمة باشر أعمالك.

الوثائق المطلوبة
كما ذكرنا سابقاً فإن الوثائق المطلوبة تختلف باختلاف الجهة المقدمة للطلب، يجب على الجهات الحكومية تقديم الوثائق الآتية للاستفادة من الخدمة:
	صورة من المرسوم المحلي أو الاتحادي.
	رسالة اعتماد توقيع المخولين.
	صورة من قرار تشكيل مجلس الإدارة.
	رسالة إلى الإدارة العام بطلب فتح ملف.
	استخدام بطاقة الهوية من مكاتب الطباعة للمخولين بالتوقيع

أما المؤسسات الخاصة فيجب عليهم توفير الوثائق التالية:
	رسالة اعتماد التوقيع.
	الرخصة التجارية.
	صورة من الوكالة.
	عقد تأسيس الشراكة.

خدمات شركة إم بي جي لخدمات الشركات 
في حال كنت تبحث عن مكتب متخصص لخدمات الشركات في الإمارات العربية المتحدة فلا تتردد بالتواصل مع إم بي جي لخدمات الشركات نمتلك فريق من أصحاب الخبرة الطويلة في مجال دراسات الجدوى لمختلف الأنشطة التجارية في الإمارة ولا تقتصر خدماتنا على ذلك فحسب إنما نمتلك فريق مختص للقيام بكافة أعمال الشركات من تأسيس الشركات وإصدار الرخص التجارية والصناعية وتجديدها وخدمات ضريبة القيمة المضافة في دبي وغيرها الكثير.
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 أسئلة شائعة عن السيارات الكهربائية 
هل ترغب بشراء أو استئجار سيارة كهربائية؟ هل تمتلك عدد من التساؤولات حول السيارات الكهربائية؟ تابع المقال الآتي للإجابة على كافة التساؤولات المتعلقة بالسيارات الكهربائية.
ما هي تكلفة شحن السيارة في أحد المحطات التي توفراه هيئة الكهرباء والمياه؟
مؤخراً تم إصدرا قرار بأن تكون تكاليف الشحن مجانية للمركبات الصغيرة وغير التجارية. على عكس المركبات التجارية يتوجب عليك دفع مبلغ رمزي ألا وهو 29 فلس لكل كيلوواط في الساعة.
ما هي باقات شحن السيارات الكهربائية للمستخدمين الزائربن؟
تقدم هيئة الماء والكهرباء باقات مختلفة لغير المسجلين في خدمة حسابات المركبات الكهربائية دون الحاجة إلى إنشاء حساب إلكتروني، فيما يلي تفاصيل هذه الباقات:
	الشحن الجداري، يتوفر في الأماكن العامة، باقة الشحن هي 30 دقيقة مقابل رسوم 3.35 درهم إماراتي.
	الشحن السريع، باقة الشحن هي 30 دقيقة مقابل رسوم 6.55 درهم إماراتي.
	الشحن فائق السرعة، باقة الشحن هي 30 دقيقة مقابل رسوم 22.84 درهم إماراتي.

ما هو عدد محطات الشحن المتوفرة في إمارة دبي؟
تتوفر في إمارة دبي ما يزيد عن 300 محطة شحن إضافة إلى أكثر من 530 نقطة شحن أخرى موزعة في مناطق مختلفة من الإمارة.
هل يمكن العثور على محطات الشحن السريع باستخدام تطبيقات الخرائط؟
نعم، بإمكانك العثور عليها باستخدام تطبيقات الخرائط التالية:
	الخرائط الرقمية، على سبيل المثال خرائط أبل، وخرائط جوجل، وفورسكوير، وتطبيق عنوان 3 كلمات، و2 جي آي اس
	خرائط الملاحة في السيارات، توم توم، وخرائط هير
	محطات الشحن المخصصة  Plugshare، Electromaps
	منصات المشاركة، كريم

من هي الجهة المسؤولة للمساعدة في حال توقف بطاقة الشحن أو الشاحن عن العمل؟
عليك التواصل فوراً مع هيئة الكهرباء والماء في دبي عبر الرقم التالي: 911 أو 046019999
ما هي أفضل السيارات الكهربائية في الإمارات العربية المتحدة؟
فيما يلي أفضل السيارات الكهربائية بناءً على تقييم العملاء لدينا:
	بي ام دبليو i3
	تسلا موديل إكس
	تسلا موديل 3
	شيفروليه بولت
	تسلا موديل اس

 
للمزيد من المعلومات حول السيارات الكهربائية لا تتردد بالتواصل مع أفضل مكاتب تأجير سيارات بدبي – الإمارات العربية المتحدة مكتب فريندز.
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 اطّلع على أبرز ما يتعلق بـ “المخاطر المالية” 
تشير المخاطر المالية لإمكانية خسارة المال في مشروع تجاري أو استثماري معين، حيث يمكن أن تحدث نتيجة سلبية أو غير متوقعة، فهو أي عمل أو نشاط ينتج عنه خسارة من أي نوع، ويوجد العديد من أنواع المخاطر التي قد تواجهها الشركة، ومن أبرزها المخاطر المالية، والتي تتضمن خسارة مالية للشركات، وتحدث عادة بسبب عدم استقرار الأسواق المالية، والخسائر الناتجة عن التغيرات في أسعار العملات والأسهم والفائدة وغيرها.
 
أنواع المخاطر المالية
تعتبر المخاطر المالية من أبرز المخاطر التي ترافق أي عمل تجاري، حيث يمكن أن تسبب حركة السوق مخاطر مالية بسبب العديد من العوامل، ويمكن تصنيف المخاطر المالية لأنواع عدة، ومنها:
مخاطر السوق
تعتبر مخاطر السوق من أبرز المخاطر المالية، وينتج بسبب عملية العرض والطلب، وتعد حالات عدم اليقين الاقتصادية مصدر أساسي لمخاطر السوق، والتي قد تؤثر على أداء جميع الشركات بدلا من شركة واحدة، ومن مصادر مخاطر السوق التغير في أسعار المشتقات والأصول والخصوم، وهي مخاطر تواجهها الشركات المستوردة التي تدفع بالدولار مقابل التوريدات، ثم تبيع المنتج النهائي بالعملية المحلية، فقد تتعرض لخسائر تعيقها من القيام بالتزاماتها المالية في حال انخفضت قيمة عملة الشركة.
مخاطر الائتمان
تشير مخاطر الائتمان إلى احتمال ألا يستلم الدائن القرض متأخرا، لذا يتم استخدام مخاطر الائتمان لتقييم قدرة المدين على الالتزام بالسداد، وتنقسم مخاطر الائتمان لفئتين هما التجزئة والجملة، حيث تشير التجزئة للمخاطر التي ترتبط بإقراض الأفراد والشركات الصغيرة المال باستخدام بطاقات الائتمان أو الرهون العقارية، أو أي شكل آخر من أشكال الائتمان، أما الجملة فيكون نتيجة لاستثمارات المنظمة، سواء في عمليات الدمج، أو الاستحواذ على الشركات، أو شكل مبيعات الأصول المالية.
مخاطر السيولة
يجب على كل مؤسسة التأكد من قدرتها على الالتزام بسداد ديونها، والتأكد من امتلاكها لتدفق نقدي كافي، حيث إن عدم القيام بذلك يهدد بالمس بثقة المستثمرين، فمخاطر السيولة هامة في الشركات، حيث يمكن أن تفشل الشركة في الوفاء بالتزاماتها بسبب ضعف إدارة التدفق المالي، حيث يمكن أن تمتلك الشركة عدد كبير من الأسهم، وتتعرض في ذات الوقت لمستوى عالي من مخاطر السيولة، لأن هذه الأصول لا يمكن تحويلها لنقد لتغطية نفقاتها الفورية، ويمكن للعقارات أو السندات أن تستغرق وقت طويل لتتحول لنقد.
مخاطر التشغيل
تنشأ مخاطر التشغيل بسبب افتقار الشركة للضوابط الداخلية، أو سوء الإدارة، أو الفشل التكنولوجي، أو الخطأ البشري، أو نقص تدريب الموظفين، وتؤدي هذه المخاطر لخسائر مالية في الشركة في معظم الحالات، حيث تعتبر من أصعب الأمور عند تحديدها كميا، ويجب على الشركة الاحتفاظ بسجل تاريخي لحالات الفشل في هذا النوع لتتمكن من حساب المخاطر بدقة، وتحدد الرابط المتحمل بينها.
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 استعيني بالطرق الفعالة والمجربة لترطيب القدمين! 
يمكن أن تسبب الحرارة الشديدة، أو الحرارة المنخفضة كثيرا في إلحاق الضرر بالجلد، وتشققه، خاصة في القدمين، وذلك بسبب قلة الترطيب الداخلي والخارجي للجسم، لكن تعتبر عملية ترطيب القدم من الأمور السهل القيام بها، حيث يمكن اتباع بعض الوصفات البسيطة والطبيعية للقيام بذلك، ومن الأمثلة على هذه الوصفات:
زبدة الشيا
تعد زبدة الشيا من أفضل وأهم المرطبات الطبيعية التي تساعد في علاج جفاف الأقدام، وترطبها، ويمكن استخدامها عن طريق أخذ كمية صغيرة من زبدة الشيا، ووضعها على القدمين والكعوب قبل النوم، ثم تغطيتها بجوارب نظيفة، وتركها لحوالي 8-12 ساعة لضمان الترطيب الكافي لها.
 
النعناع وزيت الزيتون
يمكن تحضير هذه الوصفة عن طريق استخدام ملعقتين كبيرتين من زيت الزيتون العضوي، و15 قطرة من زيت النعناع العطري، وربع كوب من زيت جوز الهند الطبيعي، وربع كوب من زبدة الشيا، حيث توضع زبدة الشيا في صحن حراري مليء بالماء على نار متوسطة، ثم إضافة زيت الزيتون وزيت جوز الهند، وتركهما على حمام البخار الساخن حتى تذوب تمام، ثم رفع عن النار، وإضافة زيت النعناع العطري له، وتقليب المكونات جيدا ثم تخزينها في وعاء زجاجي، ويوضع على القدم والكعبين كل ليلة، ثم ارتداء جوارب نظيفة عليها.
 
زيت اللافندر وجوز الهند
يمكن القيام بهذه الوصفة عن طريق وضع 15 قطرة من زيت اللافندر الأساس، مع نصف كوب من زبدة الشيا، وثلاثة أرباع الكوب من زيت جوز الهند، ثم وضع زبدة الشيا وزيت جوز الهند في مقلاة على نار خفيفة حتى تذوب المكونات، ثم إضافة زيت اللافندر لها، وتخزين الخليط لاستخدامه على القدمين كل ليلة، وارتداء جوارب نظيفة عليها.
 
الشوفان والسكر
يساعد السكر والشوفان في ترطيب القدمين، ويمكن استخدامها عن طريق خلط ربع كوب من السكر البني، مع ربع كوب من الشوفان في إناء صغير، وإضافة كوب من العسل، وملعقة كبيرة من زيت الزيتون، وملعقة كبيرة من عصير الليمون، وخلط المكونات معا لتكوين عجينة، وتدليك القدمين بها، ثم تركها لحوالي 10 دقائق، قبل شطفها بالماء الفاتر.
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 طريقة رفع قضية في المحكمة 
يلجأ الناس إلى رفع الدعوة القضائية لاسترجاع حقوقهم، وحتى تكون الدعوة القضائية صحيحة لا بد لها أن تستوفي مجموعة من الشروط، لتعرف على شروط رفع الدعوة القضائية وطريقة رفع الدعوة تابع المقال الآتي.
شروط رفع دعوة قضائية
تتضمن شروط الدعوة القضائية ما يلي:
شروط متعلقة بطرقي الدعوة
	يجب أن يتم رفع الدعوة القضائية من الشخص الذي يريد الحق على الشخص الآخر السالب للحق منه.
	يجب أن يمتلك المدعي حق في رفع دعوى.
	يجب أن تكون هذه المصلحة أو الحق نظامي وأن يكون الضرر واقع فعلاً على المدعي.

شروط المدعي
	يجب أن يكون للمدعي حق موجود بالفعل.
	يجب أن يكون هذا الحق مشروع ومتفق مع النظام العام.
	يجب ألا يكون هذا الحق قد طلب منه بالسابق.

كيفية رفع دعوة قضائية في المحاكم المدنية
فيما يلي طريقة رفع دعوة قضائية في المحاكم المدنية:
	حتى تتمكن من رفع دعوى قضائية أمام المحكمة يجب أن يقدم المدعي العام أو من يمثله صحيفة الدعوى والمستندات ذات الصلة لمكتب إدارة القضايا في المحكمة. والجدير بالذكر أن صحيفة الدعوى يجب أن تتضمن عدة بيانات من أبرزها ما يلي:	معلومات شخصية وعنوان المدعي والمدعى عليه.
	موضوع الدعوى.
	الطلبات وأسبابها.
	تاريخ تقديم الدعوى إلى مكتب إدارة القضايا.
	المحكمة التي تم رفع الدعوى فيها.
	توقيع المدعي أو وكيله.
	نسخة عن العقد، في حال كانت القضية متعلقة بفسخ عقد أو بطلانه.


	التثبيت، يتم تحديد موعد في المحكمة يحضر به كل من المدعي أو وكيله، وهنا يحق للمدعي التحدث عن قضيته ويدافع عنها مع الالتزام بأداب المحكمة.
	تقديم الأدلة.
	الاستماع للشهود.
	إصدار الحكم وذلك بعد نظر القاضي في القضية والاستماع للشهود ودراسة الأدلة وما إلى ذلك.

للمزيد من المعلومات عن طريقة رفع دعوة قضائية لا تتردد بالتواصل مع مكتب المحامي والمستشار القانوني طلال – أفضل محامي احوال شخصية مكة
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